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Bonne reprise a toutes & tous !
Profitons encore de ses soirées
ensoleillées et surtout bonne lec-

ture !

L'équipe ACLB - Brigitte, Emma-
nuelle, Flora, Nathalie, Virginie,
Cyril, Gilles, Marco, Matthieu, Phi-
lippe, Sébastien.




Vous avez du recevoir le
catalogue 2019-2020 dans
votre boite aux lettres ?!

Il est tout neuf | En noir &
blanc version papier mais en
couleur sur notre site.

Vous pouvez vous inscrire
directement en ligne mais
bien sr aussi, aupres de
nos charman’r(e)s anima-
trices/animateurs

Il n'y a aucun frais supplé-
mentaire | Nous utilisons ce

nouveau moyen de paiement fSq TAROT/BELOTE

depuis notre ler Vide-
Grenier et pour tout vous
dire, ¢ca nous aide franche-
ment | On est toujours a la recherche de
temps, d'autant plus dans le monde associatif |
Et ce moyen est non -négligeable. En tout cas
merci de nous rejoindre, bonne et belle saison
a toutes & tous | Quel que soit le moyen de
paiement.

Si nécessaire, nous pouvons vous fournir des
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attestations dans le cadre de remboursement qui pourrait

€tre demandé par votre comité d'entreprise.

Un grand merci pour notre graphiste de 'ACLB ;-)
D'ailleurs dans la prochaine berge, nous vous dévoilerons les

portraits des membres de I'association.

Pour Rappel : L'assemblée générale a lieu le Vendredi 4)
Octobre d 20h30, a coté du terrain de Basket
Vous &tes toutes & tous invités |
Ordre du jour : Bilan saison 2018-2019, Présentation

des activités, Renouvellement du CA, Verre de I'amitié |
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Cette année, nous avons été ravis de vous retrouver autour de plu- P \‘IB P
sieurs ClhlmCl'l'lOHS au sein de I'école René-Guy Cadou. Encore un grand Ry IR
merci a toutes & tous pour votre participation mais aussi votre aide | & 4L
C'est avec plaisir, que hous vous avons proposé le manege Musicavelo, A partic de %fﬂ&lxg b cur v de Cecl
sur lequel on avait flashé ! i r s spes b

e ﬁdm

Pour le tournoi de Foot ! 8 équipes ! Pas de perdants | Tout le monde a 1e0 e
été remercié pour sa participation aux matchs sous la canicule | Un (22 Tk
bravo aux « Zoum Mouss » champion 2019 | = O 2

Une belle démonstration de Football Gaélique !

Un mini tournoi de pétanque ! Mais bonne ambiance!

Sans oublier nos artisans du quartier | Et une belle soirée en mu-
sique ! Pas loin de 50 kg de frites | +120 desserts !

Football Gaélique,

Do Bos)co

Nantes
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( :’F lls étaient présents lors de la Féte de quartier pour nous
& e /) faire une démonstration. Sachez qu'il y a une section
NN L Jeune, elle est ouverte aux jeunes de 12 a 16 ans, les en-

I_l.l.i _._._

trainements de septembre sont prévus le 21 septembre de
9h30 a 11h sur le terrain herbe du stade de la Noué 44300
Nantes.

Mais aussi on réalise des initiations tous les mardis et jeudis
pour les hommes a 20H et tous les mardis, pour les femmes a
la méme heure. L'adresse du terrain est
la méme que celle précédemment citée, i
prévoir une paire de chaussure de run-
ning et/ou une paire de chaussure a
crampons moulés car nous nous entrai-
nons sur un terrain synthétique.

I’ACLB remercie ses partenaires,

sans qui cette manifestation n’aurait pas eu lieu

. Ses bénévoles et toutes les petites mains | Le Nantes Foothall Gaélque B,
Un grand merc aux parents d’éléves | (Découverte et Imtiation)
Chai ont assuré entraide & tous les iveaus | L'équipe de Jazz 27
Le Maire de Saint-Herblain &

E-44 - OSH -Société BERJAC 4 Nantes
CASTEL Fréres
Domaine du Vigneron & 5t Herblain

ses adjoints 4 la sécunté,
Iadjomt & la Vie Asso.
La Reprographie, La we associatie,
pout le matériel, autonsations, terrams de foot Cyul, Matthieu, pour la logistique
MManue, Laurence, Florence, Sébastien, Gilles
Chrstine, Virganie, Mauricette, Flora, Thibault

Le groupe scolaire René-Guy Cadou &
sa Directrice ainsi que Gaétan
Matthieu pour la cuzssson des grllades

Léquipe de Musicavelo
e et d'autres ©, Mareo pour lamimation des

Les exposants du Quartier de 12 Bergerie

réseaux sociaux zinsi que Péquipe ACLB et

® ne faals
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Et oui déja, c'est la fin de votre période
de « congés » consacrée aux longs et ma-
gnifiques périples, aux voyages, aux plai-
sirs partagés avec les enfants et ou pe-
tits-enfants...

Encore une petite semaine, pour retrou-
ver les repaires habituels et on redé-

marre pour une nouvelle saison avec 'ACLB

et les petits dimanches des « RANDO-
RIEURS»

Vendredi dernier a été élu a I'unanimité :

Président : Gilles Pichard
Vice Présidente : Marie Grenier
Trésorier : Maryse Perrot
Secrétaire : Janine Papin
Membre actif : Yves Papin,

Dominique Couédel et Geo Garibaldi

Ci-dessous le planning de la saison, il reste 3
dates a organiser !

Date Lieu Distance Organisatenrs
22 septembre2019 | ™7 | petite | 8/10 kms | Gilles et Laure en coorsiration
HERBLAIN awec bz pique nique et lapéro de I'ACLE
§ CHATEAUNEUF avec pique- .
6 octobre 2019 SR POy Grande i Janine et Yves
17 novembre 2019 Secteur | potite Geneviéve et Denis
Orvault
; p Petite ou
1" decembre 2019 e
15 décembre 2019 | Pays de Retz | Petite Laure et Gilles
—— Pays des 3 : oo o
12 janvier 2020 s Petite Christine et Dominique
Riviéres
9 février 2020 Petite Marie et Paul ; Marie
février ! Paule et Bernard
15 mars 2020 Petite Christine et Laurent
La Boissiére avec pigue-
5 avril 2020 : Grande : Maryse et Gérard
de Montaigu higue
avec pigue-
26 avril 2020 Grande > ki
nigue
16/17 mai 2020 T’“';OR:‘T ! Week-end Gérard, Dominique, Gilles
14 juin 2020 Petite

Souvenir 2019 vous y étiez :

LA GACILLY Les Lucs sur Bou-
logne et le souterrain de la Bu-
geliére




"En avant, sentiers et che-
o mins !"
W \/enez rejoindre les rando-
rieurs du dimanche, vous
- David Le Breton trouverez la bonne humeur
et le plaisir de découvrir
Dame Nature en campagne
et ou en bord de mer.

Vous étes tous conviés a la
petite rando douverture de
la saison (8/10kms) le 22
septembre, qui sera suivie de l'apéro et du pique-nique de I'ACLB dés le
retour.

Le programme ensuite: 6 oc-
tobre ; 17 novembre ; ler et 15
décembre 2019. :

Pour notre week-end, le projet
prendra la direction de la cote
vendéenne.

La Guittiére, Le Veillon a TAL-
MONT &=

A tres bientot sur les sentiers.

Mon pied droit est jaloux de
mon pied gauche.

Quand |'un avance, |'autre veut
le dépasser.

Et moi, comme un imbécile, je marche !
de qui est ce texte ?

Gilles PICHARD

’ Vous pouvez venir découvrir les Randorieurs | Des ce di-
manche, lors de leur lere Marche : RDV a 8h45, parking au 2
rue de la Bergerie |




Comme indiqué dans notre dernier journal ! Nous avons a cceur d'ceuvrer
pour le recyclage mais aussi pour aider d'autres associations. On peut
tous y participer. C'est trés simple | Venez lors de nos activités au local
associatif, pour y déposer tous les objets ci-dessous ou alors contactez-

nous.

NouS prenons

LES STYLOS
USAGES! |

NEUROFIBROMATOSES

S orecyclemcspiles.CO

COrRB 15 By S A B TR S MR § T L G 3 S a1 R 1A B 2 i m

et Recklinghausen

www.anrfrance.fr

On récupere : Bouchons plastiques, Piles, Tubes de dentifrice, Matériels
d'écritures :

L

=

stylos a bille et a plume

feutres

porte-mines

marqueurs

surligneurs

correcteurs ( toutes marques en plastique et métal)

mais aussi : les produits d'hygienes (non entamés) : savon, shampoing,
brosse a dents, dentifrice, rasoir, mousse a raser, créme de jour, protec-
tions féminines, gel désinfectant pour les mains, bain de bouche ...

Des boites sont disponibles au local associatif



Des vidéos montées, c'est mieux a regarder

On a tous des vidéos, car aujourdhui il est tres simple de filmer
avec un téléphone. Certains utilisent aussi des caméscopes ou
des appareils photos. Tous ces appareils nous donnent de nom-
breux morceaux de film, qui sont souvent ennuyant a regarder,
car ils comportent des séquences trop longues, qui bougent trop,
qui sont completement ratées ou qui sont filmés dans le mauvais
sens.

La solution, c'est le montage vidéo. Aujourd'hui, avec un ordina-
teur normal, il est possible de faire du montage vidéo simple,
avec des outils gratuits. Les techniques sont maintenant abordables par tous.

Je vous propose une initiation un samedi par mois, pour découvrir ce que vous pouvez faire faci-
lement. Venez avec votre ordinateur, que ce soit un Mac ou un Windows, et avec vos fichiers
vidéos. Si vous n‘avez pas de vidéo, je vous en proposerai. Je vous aiderai & monter de petits
films que vous pourrez regarder en famllle sur votre télévision, ou partager sur Youtube, Face-
book.

Dans un premier temps vous apprendrez a couper, et assembler les meilleurs morceaux. Ensuite
on pourra ajouter des fransitions, des titres, mais aussi intégrer des photos avec des mouve-
ments. Pour les sportifs on pourra faire des ralentis. Enfin, I'ajout de musique donnera un coté
plus dynamique. Le nec plus ultra sera d'assembler les images sur le rythme de la musique, et de
finir par un générique de fin.

Vous verrez qu'en travaillant sur vos vidéos vous aurez envie d'avoir de meilleures sources et
donc de mieux filmer. Je pourrai vous expliquer des techniques simples de prise de vues, que ce
soit avec un smartphone, un appareil photo, un reflex ou un caméscope.

On utilisera le logiciel Davinci Resolve 16. Pour ceux qui le savent, vous pouvez vous-méme l'ins-
taller sur votre ordinateur. Si vous ne savez pas le faire, nous le ferons ensemble.

Vous pouvez me contacter pour de plus amples détails. Alors & bient6t

Patrick Marin-Cudraz

06 26 07 33 24 ou video@aclb.net
Réalisateur de vos projets
Orchestrateur de vos défis humains
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Vous €tes venus avec vos grillades pour certains, et d'autres ont tout sim-
plement fait le choix de prendre les frites & saucisses vendus sur place !

Merci au Groupe
Autour de Debbie !
Super Moment

Prochaine date :

Dimanche 22 SEPT : 12h !

Toujours au méme endroit, a coté
du terrain de basket

Pas ' Inseription |

::ynrfez vatre panier, yotrg phidoy % m
re table de pigye. nigue, griflades § v
votre bonne humgyy |

W
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200g de farine
200g de sucre
200 g de beurre 3 sel

Battre pas trop longtemps (sans blanchir) le sucre et

) les ceufs
% sachet de levure Mélanger la farine et la levure et I'incorporer au sucre
15¢| de Rhum et ceufs -

j Ajouter le beurre fondu et enfin le verre de Rhum

4

Beurrer le moule a cake ou un plat rond de 22cm
Versez votre prepara‘rlon dans vofre moule
Cuire le tout a 180°C pendant 30 a 40 min

ane dégustation

Merci Christine
pour ce partage !




Jeter ? Pas question !

SAINT HERBLAIN SILLON

“Mais non grice au

Repair Café !

Venez réparer gratuitement
. vos petits appareils menagers

Salle Francoise Giroud
5 chemin de la Solvardiere
44800 St HERBLAIN

Al'sée
Maltrise de I'énergie
Energies renouvelables

Contact : rc_saint_herblain_sillon@orange.fr (Denis)
www.repaircafe.org




Connaissez-vous |'association nantaise Et ma douche ?
Cette association loi 1901 & but non lucratif a créé et
gere un espace de douche mobile ouvert a toute per-
sonne en situation de précarité, lui permettant un ac-
ces gratuit a I'hygiene corporelle, dans le respect de sa
dignité et de son intimité.

Au-delq, les objectifs de l'association, a travers ['utilisation de son cam-
ping-car aménage, sont de créer du lien social, de lutter contre la pauvre-
té, 'exclusion sociale et les inégalités (no’rammem‘ sanitaires), d'assurer
une veille sanitaire et €tre un maillon qui accompagne les personnes sur le
chemin de l'insertion et de la réinsertion sociale et professionnelle.

L'association effectue 3 maraudes par semaine sur le secteur nantais.
Vous pouvez &tre acteur de la solidarité en aidant par vos dons. Avec les
huits qui se rafraichissent et avant l'arrivée de l'hiver, l'association a par-
ticulierement besoin de duvets, couvertures polaires et chaussettes
(propres).

Les autres dons matériels dont I'association a besoin de fagon récurrente
concernent les produits d'hygienes (hon entamés) : savon, shampoing,
brosse a dents, dentifrice, rasoir, mousse a raser, créme de jour, pro’rec—
tions féminines, gel désinfectant pour les mains, bain de bouche ..

Si vous souhaitez aider l'association, vous pouvez contacter Delphine a
l'adresse mail suivante EtMaDouche®@aclb.net afin d'organiser la récupéra-
tion de vos dons dans le quartier de la Bergerie. Un grand merci par
avance !

Pour en savoir plus sur l'association : etmadouche@gmail.com, page Face-
book Etmadouche ou https://www.helloasso.com/associations

EHE  EHE
M L

Don en ligne avec HelloAsso Page Facebook de l'asso.

[=]
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Une pratique chinoise millénaire accessible a tous

Cette pratique simple, efficace et acces-j ¢
sible a tous fait partie des trésors de la; Por S
culture chinoise la plus ancienne, liée aul 48 lBEay
taoisme. Elle est issue de I'école San Yi- %53 ~
quan, héritage transmis en France par 3
Georges Charles. Dans la conception clas-
sique de la philosophie chinoise, IEtre Hu-
main, situé entre Ciel et Terre fait partie
intégrante de la Nature et ne peut s'en
dissocier sans rompre un équilibre.

Cette gymnastique propose de travailler sur l'harmonie de trois élé-
ments : le corps, la respiration et I'esprit. Elle vise a l'entretien de la
santé, a I'équilibre émotionnel, a I'unite du corps et de l'esprit.
Les exercices alternent des mouvements dynamiques, des automas-
sages, des marches saisonnieres et des moments de relaxation et de
méditation taciste. On pratique au cours de I'année divers enchdine-
ments comme « les huit trésors de santé » ou « les huit
wmwm.  brocarts de soie », «le jeu des cing animaux de Hua
——m Tuo», «les boucliers du Dragon » et toute une série de
mouvements en lien avec les saisons.
Wem— Tout ceci affine la perception de son propre corps et de

) son environnement, améliore aussi équilibre, concentra-
K tion, créativité et developpe I'énergie vitale : le Q.
3 L'activité Qigong est proposée déja depuis plusieurs an-
hées au sein de I'Association Culturelle et de Loisirs de
la Bergerie. Nous sommes déja une petite equu,oe bien sympathique.
li

Nous avons encore quelques places pour accueillir de nouvelles per-
sonnes.

Les cours ont lieu le mercredi de 19H a 20H30
Salle polyvalente de I'école René Guy Cadou,
2 rue du bois de Lagland, Quartier Ber‘ger'le Saint Herblain
Cours d'essais possibles tout au long de l'année.
A bientot |

Animatrice : Charlotte Madézo
N'hésitez pas a me contacter pour toute info mail : gi-gong@alcb.net
ou port. 06 95 44 51 62



15 MARS
@ Saint Patrick
@ 22 AVRIL

Chasse aux ceufs

27 AVRIL

Course Solidaire

19 MAI
@ Vide-Grenier
X 29 JUIN

Fete de quartier

12 JUILLET

Soirée Barbecue

31 AOUT

Soirée Barbecue

Fate de quartier E
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AVOS AGENDAS

dg 2019

22 SEPTEMBRE

Pique-nique

31 OCTOBRE

Halloween des enfants

15 NOVEMBRE

Soirée Bretonne

ler DECEMBRE

Marché de Moél

imations
f et de rani .

APERO ™™

s . dispusition .
LACLE s'oce! e ancha &
garbecues

i N\
Pas dinscription ! aw,
i 4
Apportez (atre panier, votre plaid ou

nigue: gr'\\\ades &

200

10 JUILLET I de Nosll deo \
swen N5 Wi b fo G
i AOUT ' o por UACLB
MRR? ) Sfir],.é,e_ parbecue ‘ 3;;% ‘Q é’f)&* 5 :
Troc aux Planfes 20 SEPTEM BRE : ¢ Ex! ﬁﬁé’ : ’
5 MERS Pique-nique | Pimanche Ler Décombre 2014 o,
Saint patrick 31 GCTDBRE Mj: ;o:fz z;::f:n
13 AVRIL loween desenfants [ 4 Leeole Rens Gy o, o)
Chasse aux ceuts 13 NOV EM BRE
16 MAI Soirée Bretonne
Course Solidaire 6 DECEM BRE
24 MAI warché de Mogl | S , .
wese— cngeral 10O DV VOUS ST o o e e,
27 JUIN :

Vs e creatour o avezds Commaissanees!
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Mailys, 14 ans, cheenne propose soutien scolaire
toute matiere jusqu'au niveau 3éme et/ou baby-
sitting pendant week-end (vendredi et samedi)
et vacances. 10€/h pour soutien scolaire, 7€/h
pour baby-sitting

tel : 07 83 82 65 40

pour les prochains
journaux de la
Berge ?
Ecrivez a
laberge@aclb.net

NOS COORDONNEES

Président de 'ACLB : Marc GRENIER 06 18 720 720
Vice-Président : Matthieu DURU 06 29 52 60 69

contact@aclb.net

tabat Mater

de Josef Rheinberger
et musigues du XIXe siecle
pour cheeur et orchestre

hendredi 27 septembre - 20h30
Eglise Saint-Hermeland
Place de T'Abbé Chérel

MAISON DES ARTS Qi
oot D@ 7w A=

a https://www.facebook.com/ACLB.44800

" https://twitter.com/@_ACLB

L ol

o https://www.instagram.com/_ACLB/

contact@aclb.net

Nous avons toujours besoin de bénévoles, il n'y a pas de limite d'dge : )
n'hésitez pas a nous contacter@ une Idee une soirée a proposer; etc...
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