LA BERGE

\ ,Comme évoque a la derniere parution, le Journal La Berge n°84 est arrive ! i 2
La féte du quartler se déroulera le samedl Ter Jmllet 3 Autour de l'Ecole '\ ne
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Notre objectif est de faire danser les gens. On a choisi le

rock parce que c'est la d

anse dans laquelle nous sommes

le plus a l'aise, et que nous la pratiquons depuis 10 ans.
Nous ne sommes pas des enseignants, nous cherchons

Notre equipe d'irreduc-
tibles rockeurs souhaite
continuer l'année pro-
chaine, et nous allons
les faire swinguer
avec tres grand plaisir !
Merci a toutes et tous

simplement a transmettre notre
passion.

Chacun progresse a son rythme,
on s'adapte a chacun en prodi-
guant des conseils adaptés,
l'état d'esprit étant la conviviali-
té et le partage.

L'activité rock c'est aussi des
sorties le ler dimanche de

chaque mois a Rezé avec 'asso-

ciation Rock'n week et l'incon-
tournable soirée annuelle a Geéti-

gné qui permet de danser sur les

rythmes d'un superbe orchestre.

de partager ces moments.

Patrick et Nathalie
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Soirée de samedi%S fevrier
avec toute l'équipe, a Getigné
avec l'association Rock'n
Wekk'n et l'orchestre

Ray Gelato

WWW.ACLB.NET




Le club nature !
A la Bergerie !
On continue ?!

'‘ACLB renouvelle son partenariat avec l'asso-
ciation La Cicadelle. Pour rappel, cette assoca-
tion a pour but de faire découvrir la nature et d'eduquer a l'environne-
ment tous les publics et en particulier les enfants. L'activité avait été fi-
nancée par 'ACLB et aussi par le Csc du Sillon & la CAF a part egale.Et
les 22 enfants. Pour la rentrée, le co(t sera de 60 € pour 10 séances,
comprenant l'adhesion aussi a 'ACLB. Pour celles et ceux qui ont adoré,
le programme sera différent a la rentrée

Vous pouvez des a present vous enregistrer : cicadelle@aclb.net
Par contre en-dessous de 10 inscriptions, nous serons dans l'obligation
d'annuler l'activité

INEO DU BERCER!

Vous avez dU croiser des camionnettes dans
votre rue, avec des bobines, vous ne révez
pas ! Le quartier est en train de passer a la
fibre | Bon ce n'est pas encore pour tout de
suite, car le temps de passer dans chaque
rue.. Il y a encore plusieurs centaines de
metres !!

Mais le hic de la semaine ! Il y'en a eu un... un nid de guépes qui a entra-
ver la suite du déploiement sur la rue de la Bergerie !ll C'est en cours de
décontamination ! Ensuite il faut encore étre patient ! D'ici fin Oct/
Novembre, vous devriez étre contactés par les opérateurs et vivre une
nouvelle expérience en terme de débit | On en reparlera dans le prochain

journal ;)
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Nous vous l'avions promis, voici les photos de la toute nouvelle biblio-
theque La Bergerie, rénoveée et inaugurée début septembre 2016, le mobi-
lier lui n'est arrivé qu'en Février.

Nous vous rappelons que cette bibliotheque est ouverte aux habitants du quartier
tous les vendredis soir hors vacances scolaire de 16HO0 a 18HOO.

B E|le est accessible tous les
=== vendredis matins de 9H30
80 2 11H45 (hors vacances
— ‘ scolaires) aux assistantes
I maternelles du quartier de
la Bergerie pour des temps
de jeux, lectures et petites
activités manuelles.

En cette fin d’année, la bi-
bliotheque remercie tous
ses bénévoles et vous con-
vie a son Assemblée Géné-
rale qui se tiendra ven-
dredi 30 juin a 18H30
dans ses locaux. Nous vous souhaitons de

bonnes vacances et une bonne fin d’année a tous.

si vous souhaitez étre bénévole a la bibliotheque pour tenir une permanence le vendredi soir de 16H00
a 18H00. Condition requise: avoir entre 18 et 85 ans ! Nous avons toujours besoin de vous !

Vous pouvez toujours vous manifester par email : bibliothequelabergerie@gmail.com

Emmanuelle

nier aux soirées barbecue, alors bonne
. nouvelle ! c'est reparti pour cet eété ! sur 3
@ dates, le soir a partir de 19h30 jusqu'a

anciens, nouveaux) .

Cela aura lieu entre le local des jeunes et le local de l'asso-

ciation « ACLB » pres du terrain de basket-ball. L'association

offrira l'apéritif (pensez a apporter votre verre) pour trinquer

autour d'un verre de l'amitié 1 Apportez vos grillades, vos sa-

lades, vos gourmandises,... et assure l'animation avec des mu-
siciens qui savent mettre 'ambiance !
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Du nouveau pour cet été : les MERCREDI POUR TOUS !
Au programme : de la couleur, de la bonne humeur, du plaisir et des fou rires. .
Un défi ? Celui de mettre de la couleur dans notre quartier. @@-t‘. @\‘_“\9

Toutes génerations confondues nous allons ensemble créer un environnement coloré, dyna-
mique et festif !

Si je vous dis peinture, défis rigolos, créations, jeux... Cela vous intéresse ? Alors rdv les
12 et 19 juillet - 09 et 23 aout. be 15h00 & 18h00.

Lieu : square ou espace vert pres du local associatif et local jeunes (et terrain de basket)
L’ACLB offre la collation : boissons fraiches, thé, café, gateaux.

Nous avons besoin pour animer un atelier de: grandes boites de conserves et de fromage (style boite camem-
bert), boites a ceufs et petite porte de placard ou plateau en bois, planche...(suffisamment grand pour peindre un
motif). Vous pouvez déposer ce matériel de récup le jour de la féte de quartier au stand de I'Aclb.

appelé aussi tricot graffiti ?

Il s"agit de recouvrir le mobilier urbain (banc, rampe
d escalier...) et des éléments du paysage naturel '
(tronc arbre,...) avec des ouvrages a base de fil &

. , l
(tricot, crochet). Ce mouvement est né en 2005 aux s
Etats Unis et pratiqué de plus en plus dans les villes
en France ( Nantes, Angers, Mulhouse,...).

Nous vous proposons cet éte d embellir ainsi notre
quartier (square, terrain de basket, espace vert, lieux de passage, balcons, jardins,...)

Vous pouvez y participer seul(e) ou en groupe et créer TOUS ENSEMBLE un environnement tres
coloré et donc magnifique ! L expérience vous tente
mais vous étes debutant(e) dans le tricot et/ou le cro-
chet ? Pas de probleme des bénévoles seront la pour
VOus accompagner.

Il suffit de laisser votre nom prénom et adresse mail
sur yarnbombing@aclb.net ou de surveiller | affichage
‘dans différents lieux de la bergerie ( square, salle des
associations, plusieurs rues,...) pour connaitre la date
l'neure et le lieu du Ter rdv des tricot'urbaines !
(Pensez a apporter vos aiguilles et vos pelotes si vous
en avez )De fil en aiguille nous allons TOUS ENSEMBLE étre les créateurs puis les spectateurs
d un Art collectif urbain
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Cay est c'est reparti pour la grande féte de quartier !. Cette année plein d'ani- =
mations sur toute la journée :

A Partir de 9h : Vous pouvez vous inscrire au traditionnel tournoi de Foot, 2 €
par joueur Venez vous faire plaisir, tous les ages sont les bienvenus ! Jeunes, Moins
Jeunes : tournoifoot@aclb.net

7 Deés 10h00 : Chants des enfants de l'école René Guy Cadou et début du tournoi
de foot (n'oubliez pas de vous inscrire !)

—

7 A partir de MIDI : buffet froid salé et sucré

Toute la journée : BOISSONS @R“ €S - JEUN DIVEF

PN

7 A partir de 14h00 : Venez vous amuser sur 18 stands des plus anciens
(Atari, PacMan,...) au plus récent (réalité virtuelle,...) avec ['Association

Frag N'Fun.
& @@L
— " De 14h00 & 16h00 : Venez apprendre & jouer au cricket

PN

~ 7 De 14h00 a 17h00 : « Que le meilleur gagne ». Challenge sur 3 jeux d'adresse
- pour tous !

-7 A 17h30 : Ne ratez pas le spectacle de Philippe MIKO et ses musiciens
(la Cie Fil a 10)« Un spectacle pour tous ceux qui on €té enfant au moins
une fois dans leur vie » LT FCHARGTC

PHILIPPE

Et vient... I'heure de '’APERO offert par 'ACLB et animé par nos rockeurs,

LA grande soirée grillades avec au menu : saucisses, merguez, frites, salade,
. et desserts !

ET TOUS SUR LA PISTE ! Brigitte et Lola

ma" a I
adl’esse suivante -

tOllrnoifoot@acl|o.net

COMPAGNIE

saint-herblain

TARTAPAIN

Drivez vos envies



http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW4Ymi_7_UAhVE5xoKHRDUCXAQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.fragnfun.org%2F&psig=AFQjCNHpWKeJtNL44AwG43kI4ntuw7C53Q&ust=1497620999133818

saint-herblain

FETE DE LA BERGERIE

==

@J SAMEDI 1ER JUILLET 2017
A PARTIR DE 10HQ0

O} www.aclbnet
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Les trompettes des Korrigans, c'était
['énigme du Week-end « Entre Terre et Mer »

Tout était prét en ce week-end, pour se mesurer aux géants de pierre
de Carnac : le soleil breton bien présent, comme toujours, les chaus-
sures, chapeaux (ronds) et huile de sanglier ...

Les quatre périples n'ont pas mis a mal la bonne humeur de nos RANDO «RIEURS».

Sitot parvenus a la Trinité sur Mer, le Chemin des douaniers nous a
fait découvrir le marais salant de Kervillen et longer les belles
plages de part et d'autre de la pointe de Kerbihan. Un petit pique-
¥ nique sur la plage et sans perdre un instant nous voici propulses au
" néolithique : cairn, menhir,tumulus... '
Poussez pas, y en aura pour tout le monde, 12 kms d'alignements,
W de landes et de bois, on en prend plein les mirettes, le nez, la sen-
il teur des ajoncs vous connaissez ? Hum !

Cette premiere glorieuse journée s'acheve au Centre des Salines, non par la pluie, mais par un kir
chouchen, un bon diner, des jeux, la guitare de Laurent et sa voix, une séance de Tai-chi pour Mau-
rice, des chansons, des rires, des jeux pour tous.

Une bonne nuit et c'est reparti | Des ampoules, quelles ampoules ?

La baie de Plouharnel nous attend et les braves qui marchent vite sont bons pour un
flirt avec les parcs a huitres du P6 ( voila une trop belle occasion pour les savourer
a l'apéritif).

Le printemps suit le sentier cétier, bordé de fleurs, ca grouille de vie et de soleil , de
petite brise marine idéale pour la bronzette, autant joindre ['utile a 'agréable, non ? |
Nouveau pique-nique sur la plage et sous ['ceil envieux des mouettes qui fort peu dis-
cretes épient la moindre miette. Mais la mer, ca creuse ?

Bons princes, nous attendons la fin de la sieste de Yves et Soizic pour attaquer le
Chemin des Messes. Encore une jolie chapelle ( surprenant non ? ), ou un lavoir
préservé, témoignage précieux de ['histoire locale. .
Le vert des champs, les teintes joyeuses des fleurs sur les facades de granit , le B
« glaz » de la mer qui nous fait la grace de « découvrir « une céte si différente au
gré des marées.

Charmés et bien fatigués, déshydratés par ce chaud soleil breton, une halte bien
méritée a la terrasse de la taverne met fin a ce week-end 6 combien chaleureux et
amical

Point de Korrigans, pas de signalement de chatouilles nocturnes sous les pieds non plus, rien prés des menhirs,
pourtant certains ont cru apercevoir leurs trompettes végétales sur les murets des marais a proximité des lavoirs
Laure et Gilles

Quelgues commentaires :

Inoubliable et superbe week-end
Hit#H#

MERCI! MERCI!
Trés bon choix de randos ( elle est belle la Bretagne )
Nous avons passé de trés bons moments avec une équipe trés tres sympa.A refaire....

Encore bravo a notre chef et sous-chef
HHtH##

Merci pour ce délicieux week-end.
HHtH##

D'une partie du week-end, je retiens les bonnes odeurs de goémon frais et le golt de deux succu-

lentes huitres dégustées sur la plage de Saint Colomban en compagnie des randorieuses et rieurs (je précise

le nom du lieu pour celles ou ceux qui ont laissé la radio branchée pendant toute la balade...).

Le parfum des fleurs émanant de bosquets sauvages nous surprenant au détour d'une pointe ro-

cheuse était aussi au rendez-vous.

Sans oublier les supers improvisations folk-jazzy a la guitare que Laurent nous a offerts, le soir au coin
p7 du feu (fictif...).Bref, un roman pourrait étre écrit pour ce week-end ensoleillé. Il manque beaucoup de

choses que chacune ou chacun se fera un plaisir d'écrire instantanément ou de se remémorer plus tard.




Saint-Herblain Arts Martiaux (SHAM)
Self defense pour tous

& Cours le vendredi soir, pratique en tenue civile, a partir de 16 ans.
@ De 19h30 a 20h45 au complexe sportif du Hérault - ST HERBLAIN.
@ Cours diriges par un éducateur sportif diplome d'etat specialise en self.

Techniques issues du ju-jitsu, kali Philippin et penchak silat
Renseignements :
http://selfperso.free.fr/infos-club-Lle-
sham.html

( 0783613657 0u0240 94 93 07) mail
clubsham44@gmail.com

Depuis janvier les animateurs de la ville de St Herblain et Marine l'animatrice de|
l'ASEC Sillon sont present le mardi de 16h30 a 18h30 dans le local jeune du quar-| "
tier. Au-dela de se retrouver, jouer, échanger ensemble, vous pouvez aussi vous ins- | %
crire directement aupres des animateurs de la ville pour les activités des vacances. >
De plus si tu as des envies, des idées de projets, de sorties, n'hésite pas a venir ren- |
contrer Marine, qui se fera une joie de t'accompagner dans tes démarches de pro- 2‘
jet.

Par exemple :

= Durant les vacances de la Toussaint 2017, 5 jeunes filles dgées de 16 a 17 ans
du quartier de la Bergerie partent 3 jours sur Paris, afin de se promener, visiter, rencontrer et
créer un support vidéo retracant leur week-end. Depuis le mois de février, c’est elle qui organise
le séjour (logement, transport, sorties, rencontre...)

Les soirées du vendredi soir (17h — 21h): depuis le mois d'avril nous proposons aux jeunes de se re-
trouver 1 fois par mois le vendredi soir. Choix du repas, courses, préparation du repas et jeu en tout
genre sont a la carte.

QUMML ” Fy N

=

Proposition de sorties en mini bus pour des « Journées Plages » :

Le lundi 10 juillet, Le vendredi 21 juillet, Le lundi 24 juillet, Le vendredi 18 aout Et le vendredi 25 aout

On part a la journée pour 1 euro, pique-nique dans le sac dos avec ses amis se promener et se baigner
sur la cote. Destination a definir ensemble, 16 places par sortie, de 10h a 18h en présence d'une ani-
matrice et d'un bénévole. Inscrit-toi directement au CSC Sillon de Bretagne a l'accueil, ou par télé-
phone, au 0652517816
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C'ETAIT LE DIMANCHE 12 MARS)

Malgré la metéo, cela n‘a pas

empéché les enfants ainsi que
leurs parents, de se détendre
autour du billard, dames, flé-
chettes, etc

A refaire sans aucun
doute !

o

1 Snakes and Ladders

"Maisy’s Giant

. "La mALINA
Le samedi 13 mai, une quinzaine de bénévoles de ot B _»Id(]“ﬂe S
I'ACLB, association de quartier de la Bergerie (St o et Lar en e ’d/ R
Herblain) ont organisé une course solidaire au profit "
% de l'association humanitaire La Malina.
N Plus de 100 participants ont ainsi marché, couru, en 0
% couple ou en famille, déguisés ou non. A . e s

Le pique-nique qui a suivi a permis aux participants
“et aux bénévoles d'échanger dans une ambiance bon en-
fant. 7
L'événement a été soutenu par plusieurs
élus : la députée Karine Daniel, le conseiller

\ la vie associative et aux relations internatio-
{ nales de St Herblain, Sébastien Royer.

Les dons collectés (525 euros + 45 euros
donnés a postériori) serviront a financer la
derniere phase de la construction de I'école de

Nous remercions tous les bénévoles et les partici-
pants a cette course, nous vous disons a I'année prochaine, pour de nouvelles
aventures !

La vidéo !
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g Diance conviviale et joyeuse le traditionnel repas
ol organisé par les parents d'éléves élus
| (indépendants et FCPE). Ce repas ayant avant
tout pour but de réunir parents , enseignants et
-4 \enfants, a quand méme rapporte la somme de
w7, o 4337€ pour l'école.

Cette somme a été repartie dans les 10 classes
et servira, en partie ,a financer les sorties. Le repas a été suivi de la tradition-
nelle soirée dansante animee par les parents présents !

Nous remercions particulierement les parents qui se sont investis dans l'orga- |
nisation dont c’était pour certains la derniere année en tant que parents
d'éleves élus, soit, Virginie & Marc Grenier , Emmanuelle & Cyril Chaboury, mais
aussi ceux qui seront la l'année prochaine
Marc Garibaldi et Surtout Matthieu Duru
qui cette année a porté le projet . Merci
aussi a Karine Renoux (directrice de l'école
René Guy Cadou) pour son aide quant a la
réservation de salle entre autre.

Nous remercions aussi notre partenaire
depuis quelques années maintenant et qui
nous concocte de merveilleux « petits » plats : « Du soleil dans la cuisine »

FETE DE LA BERGERIE
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Le Mercredi 23 Aout :: Le Mardi 29 Aout

Werey,

g

@gt. @Q@ n Vers le terrain de Basket de 19h30 a 21h30

Square ou local ALCB (terrain de basket) :: Venez griller vos brochettes ou

P.10
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: Le Mardi 27 Juin  a LelerJuillet!! ! Le Mardi 4 Juillet :
1 l = 1 1
1 1 - 1 1
| 1 1 |
1 1 1 1
1 1 . 'z . 1 1
I Versle terrain de Basket de 19h30421h30 |  Auseindel’école René Guy Cadou |y 5ic terrain de Basket de 19h304 21030 |
1 Venez griller vos brochettes ou autres ! 1 L’ACLB organise un aprés-midi 1 Venez griller vos b hettes ou aut ! 1
1 1 festif ainsi qu’une soirée ! 1 1
il LI e TR o O
I . . i n I
: Le Mercredil2 Juillet : Le Mercredil9 Juillet Le Mercredi 9 Aout !
1 . Merg Mere Were

! o f\v@_ : P (i -/'s;s : # \\.\.».'S,r,@@ :
1 v T 1 v 4 p \ g

" peu teus | ! peuF taus | " peuF tous | :
1 €os otb 1 , | |
I Cet gt I Ggg ete h €gg £t .
: Square ou local ALCB (terrain de basket) | Square ou local ALCB (terrain de basket) : Square ou local ALCB (terrain de basket) :
F
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1L.A.E.P.
Notre projet d'ouvrir un LAEP (Lieu d'Accueil Enfants Parents) est {‘ @
toujours d'actualité. | Lf\
Nous sommes a l'étape de distribution et recueil de questionnaires, | A
visant a étudier combien de familles seraient intéresseées par ce lieu * =
d'accuell.

»./

A=

W

Nous cherchons aussi d'autres bénévoles intéresses par la parentalité et ‘*‘g*‘
l'accueil bienveillant des familles. Une formation serait payée par la CAF de M
Loire-Atlantique. Si vous voulez participer a ce grand projet, merci de nous envoyer

un mail a laepbergerie@gmail.com.

De plus, nous allons faire un appel aux dons. Si chez vous, vous possédez des jeux
ou des livres adaptés aux 0-6 ans, en bon état général, et que vous n'en avez
plus l'utilité, merci de vous faire connaitre au mail ci-dessus, nous viendrons les
récuperer.

Ces dons serviront au LAEP directement, ce qui evitera bien sur des dépenses inu-
tiles puisque je le rappelle, la fréquentation du LAEP sera gratuite!

Merci de tout ce que vous pourrez faire pour l'avancee de ce projet, qui a pour but
le partage et la bienveillance.

Nathalie.

APRES IHEURE... L'association, est visible
GEST PLUS [HEURE | sur sa page Facebook, son site internet,
mais aussi sur Twitter & Instagram !

Pour toutes suggestions, annonces etc..
https://www.facebook.com/ACLB.44800
https://twitter.com/@_ACLB

Téléviseurs, chaines hi-fi, instruments de musique, h[[DlS /[/VSWW Ig;tal%ram COI'T]/_ACLB/

appareils électroménagers_. contrairement aux mal a erge ac net ! 7

idées regues, le tapage n'est pas réservée aux pé
rindes noctumes : « Tout bruit génant causé sans
nécessité ou di d un défaut de précaution est in
terdit [_] de jour, comme de nuit », selon un amété

A

municipal du 19 juin 2008. Les travaux momenta Q

nés de bricolage ou de jardinage ne peuvent &tre W@ IL' %Mﬂ@@ d]@ D &@D:-- @@
effectués que du lundi au samedide 8h 30412 h Q{]@ B0

etde 14 h 419 h, les dmanches de 10 h al2 h lis §©MI}D@B&© [@@U’ @W@ ’
ne sont pas autorisés les jours fériés. En cas d'in %

fraction, laVille préconise la résolution amiable des @ [I @Eﬁ] [b@m @ﬁé g f@
coniflits, grace 4 la médiation sociale. () ®[F©@I}l-]@ﬂm [m @]© D@ @

Contact : 02 28 25 2350

LE
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